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  大家好， 轉瞬間又來到十月，早晚溫度

比較清涼，外出時宜帶備外套，以免受涼。 

本年度，中心繼續獲得局方「2019/20 健障同

心關懷弱能人士贊助計劃」資助購買專業服

務，     為學員提供多元運動、 緩解情緒/痛症及

社交認知活動，包括音樂治療、香薰治療工

作坊及快樂椅子舞三個系列。      透過教授學員

運用樂器，細味/辨別精油氣味及參與治療

性健康運動發揮興趣/潛能，從而提昇四肢

協調能力、社交能力及放鬆情緒/舒緩痛症，

促進身心靈健康。 

為令學員的生活多姿多彩，過去數月，中心

舉辦了結業禮和多項精彩活動，現將「開心

時刻」刊登於今期中心季刊與大家分享！ 
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標準 9 ~ 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全

的環境。  

提供和有效地保養

所有消防設備及其

他必須的安全設備，

並按季進行火警演

習。 

設有維修記錄，

確 保 中 心 環 境

及 器 材 按 需 要

得到適當維修。 

張 貼 安 全 指

引，供職員使

用 中 心 車 升

降板時，知悉

及遵守。 
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流行性感冒（簡稱流感）是一種由病毒引致的疾病。流感可由多種類型的流感病毒引起，而本港最常

見的是 H1N1 及 H3N2 兩種甲型流感和乙型流感。本港全年都有流感病例，但一般在一月至三月／四

月及七月至八月較為常見。病毒主要透過 呼吸道飛沫傳播，患者會出現發燒、喉嚨痛、咳嗽、頭痛、

肌肉疼痛、流鼻水及全身疲倦等症狀。患者一般會在 2 至 7 天內自行痊癒。然而，免疫力較低的人和

長者一旦染上流感，可以引致較重病情，並可能會出現支氣管炎或肺炎等併發症，嚴重時更可導致死

亡。健康人士亦有可能發生嚴重流感感染。  

季節性流感疫苗成分 院舍防疫注射計劃在 2019/20 年度提供的疫苗包括以下成分：  

1. 類甲型/布里斯本/02/2018(H1N1) pdm-09 病毒 

2. 類甲型/肯薩斯/14/2017(H3N2)病毒 

3. 類乙型/科羅拉多/06/2017 病毒  

4. 類乙型/布吉/3073/2013 病毒  

院舍防疫注射計劃 2019/20 採用的是滅活流感疫苗。有關季節性流感疫苗的詳細資料，請瀏覽衞生署

的疫苗接種計劃及季節性流感疫苗接種網頁資訊。 

預防流行性感冒方法 

1. 季節性流感疫苗接種 

● 疫苗能安全和有效地預防季節性流感和其併發症。 

● 流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會受影響。基於季節性流感疫苗安全有效，除有

已知禁忌症的人士外，所有年滿 6個月或以上人士均應接種流感疫苗以保障個人健康。 

● 一般建議在每年秋天時分接種流感疫苗，接種疫苗後約兩星期，體內便會產生足夠抗體對抗流

感。 

2. 保持良好的個人衞生 

3. 保持良好的環境衞生 

參考資料: 衞生署衞生防護中心網站 https://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html   

龍脷葉是廣東獨有草藥，被譽為止咳佳品，因外型像舌頭，故此得到「龍脷
葉」之名。《陸川本草》曾指出它能「清肺，治肺熱咳嗽」，另外《嶺南採藥
錄》亦曾說過將龍脷葉與豬肉煎湯，能當作治痰火咳嗽的食療，亦適合急性支
氣管炎患者。  
 

材料：紅蘿蔔兩條、龍脷葉約$15、無花果 4 粒、西施骨約 1 斤，清水 3 公
升。 
 

做法： 
1. 龍脷葉洗淨，然後用鹽水浸泡；  
2. 西施骨汆水備用；  
3. 紅蘿蔔去皮洗淨切塊，無花果洗淨；  

4. 將所有材料放入煲內，先用大火煲約 15 分鐘； 然後轉用慢火煲約

1.5 小時，加入適量鹽調味，即成。 
 

注意：湯水需配合體質飲用，詳情請查詢註冊中醫。 

https://www.chp.gov.../../zh-hk/view_content/17980.html
http://www.drugoffice.gov.hk/eps/../../zh-hk/consumer/news_informations/dm_38.html
https://www.chp.gov.../../zh-hk/features/14843.html
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協助移起行動不便或有需

要使用者，推送到目的地，

保障學員及職員安全。 

幫助行動不便、欠缺站立耐力或有需要使

用者，有效改善身體平衡、肌肉力量及骨質

密度等。 

中心延展照顧計劃(ECP)服務獲

社 署 批 款 購 買 復 康 用 品 及 器

材：包括電動移位機、輪椅律動

機、座墊、踏板、防褥瘡輪椅椅

墊、有輪高背椅、醫護用品等等。 
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   人數        學員年齡分佈(共 56 人) 

月份 人次 時數 

7 - 9 9 454 

項目 人次 

戶外活動 240 

室內活動 2536 

義工活動 341 

2019 年 7-9 月 

住宿暫顧服務 各項活動 

項目 7 月 8 月 9 月 

外展精神科 (ORT) 0 0 0 

到診註冊醫生 (VMP) 12 18 16 

專科覆診 23 26 21 

普通科覆診 3 5 3 

急症 0 1 0 

入院 0 1 1 

每月學員外診及專業到診統計 

專業治療服務 

意見反映 

如對服務有任何意見或讚賞、鼓勵，歡迎與我們聯絡或來函，你的意見有助提升服
務質素，令日後服務更完善。  

加入義工行列 

如社區人士不論團體或個人，有興趣加入義工行列， 歡迎致電本中心 2605 6801 與
馮映芬姑娘聯絡，我們期待著你的參與！ 
 

電郵地址︰ 82hk@poleungkuk.org.hk     地址︰沙田大圍顯徑邨顯沛樓地下 

電  話︰ 2605 6801                  傳真︰ 2697 8929 

     郵票 

日間暫顧服務 

督印人︰中心主任  鄧穎欣       製作人︰社工  洪潔玲       印製日期︰ 10/2019         印刷數量︰ 50 份   

«殘疾人士院舍條例» 牌照編號︰ L0303 
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 到訪次數 人次 

臨床心理服務 3 5 

職業治療服務 5.5 18 

物理治療服務 29.5 323 

言語治療服務 3 29 

月份 人次 時數 

7 - 9 3 23 

收額情況 

截至  9/2019 止，中心入住率為 100% ;              

           9 月日間部之出席率為  99.69%; 

           9 月 ECP 服務之登記率為 100% ; 

           9 月住宿部之出席率為 96.48%。 


